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         美国州（市）政府实习是华夏国际教育联合会特为中国优秀大学生（本科、研究生）

及在海外的中国留学生提供在美国州（市）政府等机构的实习机会。 其宗旨是帮助中国学

生提升在海外求学和就业的竞争力。 

 

 

1、来自美国州（市）政府的推荐信和实习证书！ 

2、获得一次美国政府部门的工作机会！ 

3、实习单位可直接把推荐信寄往学生所申请学校 

        该项目遍布美国中西部11个州（市），工作地点均为美国州政府和市政府相关部门，

每期为四周，全年共十期，每期最多不超过20人。 

 

 
项目结束后，参加该项目的学生将获得： 

 

 

 

—   项目概述 
   



  

  

2、为以后职业生涯建立有影响的人脉关系； 

3、在全英文环境办公并提升您的语言沟通技巧； 

4、学会创新思维、了解更多工作技巧和处理方法； 

5、获得美国政府政要人士的亲笔推荐信和政府部门的实习证明。 

  （该推荐信对申请世界著名大学的 MPA、MPP、MBA、EMBA 学位有重要帮助） 

 

—   项目优势与特点 

1、接触美国政府高层并了解政府运作方式和内容； 



   
—   项目实施 

   1、 岗 前 培 训 

2、 专 题 讲 座 

3、 正 式 上 岗 实 习 

4、 出席由主办方与美实习单位共同举办的社交活动 

5、 实 习 后 可 获 得 项 目 证 书 

6、 美 实习单位将对工作表现给予书面评定，并根据学生要求提供推荐信。 

 



  

 

 

—   工作单位与岗位描述 

•美国州众（参）议院领袖办公室 

        由于美国是联邦制国家，各州都有独立的立法权力。众（参）两院均为立

法机构，因此学生在该处实习可了解所在州的立法程序与过程，并有机会出

席两院所召开的各种主题会议，结识著名国会议员及美国社会各界精英。 

•市政府办公室 

        美国政治制度为三权分立，市政府办公室是地方行政管理部门，下设各专业委员会（例

如城市区域、地标和建筑标准委员会），具体工作是协助完成立法和审批工作。学生通过这

一岗位，可以更近距离的了解美国政府部门的工作内容以及办事流程，并具体参与其中部分

项目的基础工作，同时可以接触到不同文化背景的人们，了解美国社会的多元价值观。 



  

   

—   申请对象及要求 

申  请  对  象 

申  请  要  求 

1、 在校本科生或研究生 

   （以公共管理、法律、国际关系、国   际政治和英语）等文科专业  

2、明确准备前往美国留学或者工作的学生 

3、已在国家企事业单位任职（年龄在25周岁以下）人员 

– 待人热情诚恳、善于表达并与他人分享 

– 流利的英语读、写、听、说（雅思：6.5分以上、新托福80以上） 

– 生活和工作中注重细节 

– 实习中善于提问并总结 

– 熟练使用office等办公软件 

•   性格外向、有实习工作经验或担任学生干部的学生可优先考虑 

 
。 



    — 实习周期及活动 

• 实习周期： 

4周（壹个月）  

8周（两个月） 

12周 （叁个月） 

  

• 工作时间： 

        每天8小时，每周不超过40小时 

  

• 周末活动： 

        每个月举办两次由美国政要人士、大学著名教授或商界人士出席的周末宴会 

    



  
 

—   申请费用及奖学金 

• 申请费用 

        39800元（人民币）/月 

    

• 费用包含： 

        项目设计及管理费、赴美机场接送、在美期间住宿、相关培训课程、周末patty、海外

人身意外保险 

• 费用未含： 

       赴美签证申请、往返美国机票、在美期间个人费用（伙食、交通、电话及其他） 

• 奖学金资助： 

      凡参加此项目的同学，均可获得由华夏教育联合会提供的400美金/人/月的实习补助。 

 



  —   申请程序 

    

第一步：填写个人报名信息表 

第二步：初审通过后，将安排与负责人交流 

第三步：申请通过后，进行笔试、面试 

第四步：录取 

第五步：申请办理签证（并同时支付每人 2000 元人民币） 



  
 

  

—   学生准备工作和注意事项 

  意外和退款政策 

• 未获得签证的学生，项目费如数退还，但不退签证费。 

• 学生因个人原因临时改变计划，取消行程，将扣除 15%手续费（因租
房定金已支付等)，余款退回。 

• 学生在实习期间的自由支配时间内因自身行为或疾病引起的人身和财
产损失由学生己负责。 

 

 住宿安排 

• 学生实习期间将租用短期出租的公寓或者学生宿舍 

• 住宿安排的基本要求是安全和交通便利。 

• 学生应注意保持房间的整洁并对物品和设备的损坏负责。 

时间安排 
• 每期提前四周完成录取 

• 学生支付该项目全部费用后，将收到美方正式邀请函。 

• 送签赴美签证（费用另计）。 

• 根据每期的时间提前购买直飞芝加哥的往返航班。 

 



  —   学生准备工作和注意事项 

个人费用 

• 在美期间餐费每人每月 100~300 美元，交通费每天每月 86 美元(汽车和地

铁公用月票),如需要购买其他商品,请自行准备现金或信用卡 

 

个人用品 

• 个人洗漱用具(包括浴巾、拖鞋等)和一些个人常用药品。 

• 个人换洗衣物，根据季节增减。 

• 男生至少一套正装(含西服领带) 

• 女生除职业女性服装还需额外准备晚礼服。 

        建议携带一套卧具，包括一条鸭绒被(占空间少)、一条床单和枕头。 

        公寓一般不提供卧具，也可考虑在美国购买 

 
  



   

• 华夏国际教育联合会（China International Education Association，缩写为CIEA），是一家

专门为中国公民提供高水平国际文化交流服务的非政府组织机构。 

—   关于华夏国际教育联合会 

• 华夏国际教育联合会（CIEA）业务涉及：海外政府类实习、海外专业类实习、留学，

国际会议、国际交换生项目、出国短期培训等，而且能够根据不同的需求和目标，通

过对国外教育资源的重新整合，为个人量身定做，制定个性化的方案，满足个性化的

需求，用最具性价比的方式让每一位客户实现留学，实习，短期培训与个人职业规划

的对接。 

• 华夏国际教育联合会（CIEA）总部目前设在香港，在北京设有联络处。 

 



  

• 项 目 联 系 人： 吴老师 

• 联系电话：010-51000726         

• 移动电话：+86-13718865371 

• 传        真：010-51001209 

• E-mail： Wujiannet@163.com  

• 联系地址：北京市朝阳区光华路2号阳光100,E座2209   

mailto:Wujiannet@163.com

